Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
Jause 2

@]
BIO-Gemiisebouillon L
BIO-GrieRbéllchen AC L
BIO-Apfelstrudel A
BIO-Vanillesauce G

N

GemUselasagne AG
Chinakohlsalat -
Joghurtkréuterdressing C,.G,M
Pfirsichkompott -

N

Linsenbéllchen ¢
Jasminreis -
Tomatenragout -
Pfirsichkompott -

)
Hiihnerbouillon -
BIO-GrieRbéallchen ACL
Fleischnudeln A
Chinakohlsalat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M

BIO-Grahamweckerl A

Putenschinken -
und Essiggurkerl

@
BIO-Roggenbrot A

Frischkase G
Radieschen -

9|

Blumchensuppe ACL
Karfiolroschen geb. Acc
Krduterkartoffeln -
Schnittlauch-Dip C.G,M

N

Hiihnerkebap ¢
BIO-Reis -
Tomatenspalten -
Tsatsiki G
Mangocreme G

N

Bliimchensuppe ACL
BIO-Eiernockerl Ac6
Roter Riibensalat O

v

Rindsgeschnetzeltes AG M
Stroganoff

Zapfenkroketten G

dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Mangocreme G

S

Fladenbrot A FGN
BIO-Hummus natur FN
gelber Paprika -

SNEN

BIO-Kornspitz AF
Emmentaler G
roter Paprika -

N

Huhn im Korn Ac M
Faschiertes mit Quinoa
BIO-Stampf- G
kartoffelpiree
Baumchengemiise -
Marillen -

K
BIO-Tomatencremesuppe G
Pancakes ACG
Beerenrdster -

BIO-Milch G

(@]
BIO-Gemiisebouillon L
Reibteig AC

Champignonsauce AG
Serviettenknddel A C,G

K
Gemuseschnitzel AcGL
BIO-Naturreis -

Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Sonnenblumenkerne -
Marillen -

NERN

BIO-Mohnstriezerl A
Eiaufstrich C,M
Cocktailtomaten -

NEN

Karottenbrot AF
BIO-Butter G
Nektarine -

RN

Kung Fu-Gemdse -
Jasminreis -

dazu Gértner Mix Salat -

BIO-Essig-Ol-Dressing -

Jogurella Mixi Vanille GH

N

BIO-Fisolengulasch A
Sonnenblumenweckerl A
Muffin Schoko-Banane ACG

N

BIO-Pizza AG
Margherita

dazu Gartner Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Jogurella Mixi Vanille GH

AN

BIO-Pizza mit Kase AG
und Putenschinken
dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Jogurella Mixi Vanille GH

BIO-Knusperstangerl A
Putencabanossi -
Snackgemiise -

@
Kasestangerl AG
Eckerlkdse G
Snackgemiise -

S

BlO-Kartoffel- Ac
Gemiseauflauf
Babykarottensalat -
BIO-Zitronenkuchen AC

N

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Sternchen A

Bunter Hornchen- ACG M
Nudeltopf

mit Fleischballchen i}
dazu Griiner Salat -, BIO-Essig-0I -

N

Réstinchen -
BIO-Gemiiseallerlei ¢
dazu Griiner Salat -
BIO-Essig-0I-Dressing -
BIO-Zitronenkuchen A C

AN

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Sternchen A
Fischfilets geb. AcDG
BIO-Petersilkartoffeln -
dazu Griner Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M

NEN

Sonnenblumenweckerl A
BIO-Butter G
BIO-Karotten -

NE

BIO-Dinkelbrot AG,N
Drautaler G
griiner Paprika -

MA56
Mittelschule

Woche 26

26.06. - 30.06.2023

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
Jause 2

I

BIO-Gem(isecremesuppe AG,L
mit Croutons natur A

Feine Lachswiirfel oG
in Rahmsauce
BIO-Naturreis -
BIO-Erbsen-Karotten- -
gemduse natur

NN

Tomaten- G
Basilikumrisotto
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BlO-Karottenkuchen A CH

(@]
BIO-Gemiisebouillon L

mit Eierschdberl AC
BIO-Nudelauflauf AcG
Babykarottensalat -

AN

Wikinger Ballchen AcG M
BIO-Kartoffelptiree G
BIO-Erbsen-Karotten- -
gemiise natur
BIO-Karottenkuchen A CH

Kirbiskernbrot A F

Putenschinken -
roter Paprika -

@]
Kiirbiskernbrot A F

Frischkése G
roter Paprika -

S

BIO-Gemiiselasagne AG.
dazu Sport Mix Salat -
Joghurtkréuterdressing C,G,M
BIO-Apfelkuchen AC

BIO-Gemiisebouillon L
BIO-Buchstabennudeln A
Fischstabchen Ap
BlO-Petersilkartoffeln -

mit Sauce Tartare C,V] )
Sport Mix Salat -, BIO-Essig-0l -

N

Chili sin Carne AF
Fladenbrot A F,GN
BIO-Apfelkuchen AC

N
BIO-Penne A

Puten-Carbonarasauce ACG

dazu Sport Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
BIO-Fruchtjoghurt G

SNEN

BIO-Kornspitz AF
Eiaufstrich C,M
dazu Gurke -

SNEN

BIO-Kornspitz AF
BIO-Butter G
Zwetschken -

@

Linsenballchen 6
Jasminreis -
Tomatenspalten und -
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Joghurt-Topfencreme G

N

BIO-Hirse-Zucchini- AcM
Rindfleischlaibchen
Riffelkartoffeln -
BIO-Sonnengemiise -
Gurkensalat mit Rahm C,G,M
Joghurt-Topfencreme G

N

Kartoffelpuffer -
BIO-Gemuseallerlei ¢
BIO-Banane -

Huhnerreisfleisch -
und Essiggurkerl IV
BIO-Banane -

BIO-Roggenbrot A
Putensalami -
gelber Paprika -

NEN

BIO-Roggenbrot A
Gouda G
gelber Paprika -

I

Crispy Chicken AcG
Bratkartoffeln -
Gemiisemischung natur -
Joghurt-Kréutersauce C,G,M
Zwetschken -

Wiirstchengulasch 2
BIO-Semmel A

Mischbrot A

Zwetschken -

N

Mini-Nudeltaschen AGL
in Tomatensauce

und Hartkase gerieben C,G

dazu Eisbergsalat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -
Vanillepudding G

K

BIO-Gemiisebouillon L

mit Vollkornfrittaten C.G
BIO-Griellschmarren ACG
Birnenkompott -

(@]
BIO-Semmel A
BIO-Butter G
BIO-Apfel -

@]
BIO-Semmel A
BIO-Kurbisaufstrich F
BIO-Karotten -

NEN

Sterntalersuppe ACL
Vollkornmakkaroni A
Pesto alla Genovese ¢
dazu Gartner Mix Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

K

Sterntalersuppe ACL
Karfiol-Kase- ACG
medaillons

BIO-Reis -
BIO-Tomaten-Oberssauce AG
Bohnensalat -

N

BIO-Erdapfelsuppe AG
BIO-Topfenknddel AcG
mit Butter-Broseln
Beerenroster -

SE

Sterntalersulppe ACL
Kartoffel-Broccoli- ¢

Auflauf
Bohnensalat -

S

Karottenbrot AF
Krautergervais G
Cocktailtomaten -

NEN

Karottenbrot AF
Butterkése G
Cocktailtomaten -

MA56
Mittelschule

Woche 36

04.09. - 08.09.2023

ECA301



Tagesmend 1

Tagesmend 2
schweinefleischfrei

Tagesmen( 3

- vegetarisch
§  Tagesmeni4
9|
g
? Jause 1
AN
Jause 2

9|
BIO-Tomatencremesuppe G
Mohnnudeln Ac6
BIO-Apfelmus -

Tex-Mex im Topf AC M
mit Hiihnerfleischballchen
BlO-Salzkartoffeln -
BlO-Kakaokuchen AC

N

GemUsenuggets AG
BIO-Reis -
Schnittlauch-Dip C,G,M
Chinakohlsalat -
BIO-Essig-0l-Dressing -
BlO-Kakaokuchen AC

)
BIO-Gemisebouillon L
BIO-GrieRballchen ACL
Rindsgeschnetzeltes A M
Stroganoff

Pommelinos -

Chinakohlsalat -

(@]
BIO-Grahamweckerl A
Krdutergervais G
dazu Gurke -

@]
BIO-Grahamweckerl A
Gouda G

dazu Gurke -

@]
BIO-Kichererbsen- A
Eintopf
Vollkorncouscous A
Frischer Fruchtsalat -

S

BIO-Gemiisebouillon L
mit BIO-Frittaten AC,G

BIO-Milchreis 6
Kakaozucker F

9|
Vollkornspaghetti A
BIO-Gemusebolognese AL

und Hartk&se gerieben CG
Frischer Fruchtsalat -

9|
BIO-Kartoffel- ¢
Spinatgratin
Babykarottensalat -
Frischer Fruchtsalat -

@]
BIO-Vollkornbrot A

Butterkase G
roter Paprika -

SNEN

BIO-Vollkornbrot A
BIO-Butter G
Radieschen -

frischer Schnittlauch -

@

Karfiolroschen geb. Ac¢
BIO-Petersilkartoffeln -

dazu Gartner Mix Salat -
American Dressing C,.G,M
Mangocreme G

N

BIO-Huhnerkeule -
gebraten

Potato Wedges -

dazu Gértner Mix Salat -
Joghurtkrauterdressing C,G,M
Mangocreme G

N

BIO-Gemiisebouillon L
Teigmuscheln A
BIO-Semmellaibchen Ac G
Gemiise Kunterbunt G

AN

Pizza-Nudeln AcG
Mexikanischer Salat -
Vollkorn-Dinkelkuchen A CF,G
mit Schokoglasur

N

BIO-Mohnstriezerl A
Kantwurst -
und Essiggurkerl IV

NEN

BIO-Mohnstriezerl A
Eiaufstrich C,M
Birne -

BIO-Gemiisebouillon L
Finkennudeln AC

Mildes Hihner-Curry AGM
Jasminreis -

dazu Griiner Salat -
BIO-Essig-Ol-Dressing -

9|
BIO-Karottencremesuppe AG
mit Croutons natur A

Los Palatschinkos ACG
Tomate-Mais
Tomatenragout -

(@]
BlO-Karottencremesuppe AG
mit Croutons natur A
BIO-Krautfleckerl Ac
Roter Riibensalat O

AN

BlO-Karottencremesuppe AG
mit Croutons natur A
Knusper-Backfisch
Jasminreis -

BIO-Fitgemiise G

(@]
Mischbrot A
BIO-Butter G
Zwetschken -

@]
Mischbrot A
Drautaler G
Kohlrahi -

AN

BlO-Kalbshutter- ACL

Schnitzel im Saft , MAS6
BIO-Kartoffelpiiree G Mittelschule
BIO-Erbsen natur G

BIO-Apfel -

Woche 37

N
— 11.09. - 15.09.2023

Cremige Kasenudeln ACG
dazv Eisbergsalat -
BI0-Essig-0I-Dressing -
Sonnenblumenkerne -

BIO-Apfel -

9|
BIO-Polentaherzen -
Paprikarahmsauce AG
Réschengemiise natur -
BIO-Fruchtjoghurt G

Schweinshraten im -
Natursafterl
Semmelknddel AC
BIO-Sauerkraut -
BIO-Fruchtjoghurt G

AN

Laugengebéck A G
Putencahanossi -
Snackgemiise -

NEN

Schweizerbrot A
BIO-Hummus natur FN
Snackgemise -

ECA301





